Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfege progressive. Doubles croches syncopées.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

1 1 o o 1 1 o o o o 1 1 o o 1 1
1 i a 2 & 3 i a 4 & 1 & 2 i a 3 & 4 i a
* e ] oIo [] [V] o]
.F F o F F |
1 1 1 1 o o o o o o 1 1 1 1 o o
1 i a 2 i a 3 & 4 & 1 & 2 i a 3 i a 4 &
11 I'M (] OIO V] V] .
] .F F Al 1D F F 0
o o o o 1 1 1 1 6/ 1 10 0o O o 1
1 & 2 & 3 i a 4 i a 1 i a 2 & 3 & 4 a
1| I- (V] (V] T]I-u (V] o]
" | F F ..F F |
1 1olol I 1olol [Blolol 1 1olol 1
1 i a 2 i & a 3 i a4 i & a 1 i & a 2 i a3 i & a4 a
I qu T:I:o o |
— 7 i - i o
@ 1 1 1 Iolololololol 1 1 1 lolol
1 i a 2 i a3 i &a4i & a 1 i & a 2 i a3 i a4 i & a
1| I-u (V] Ti- (V] (V] o]
1] .F F o|H]|e F F °
olololol 1 1 1 1 2] g lolololol 1
17 i &a 2 i & a 3 i a 4 i a 1 i a2 i &ai3i &a}i4 a
:H:I- ] ] TjI-u o]
° [V} o|Nle ef °

f

Rufus O'Callaghan. 28.08.2007. www.drumsandco.com



http://www.drumsandco.com

