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Note ton progès. Tempo :   60   70   80   90   100   110   120.

Les angles indiqués représentent l'angle de levéé de la baguette par rapport à la peau.
Travailler les exercices 1 à 6 séparément. Ensuite enchainer exercices 1 à 6 ; 4 mesures, 2 mesures et 1 mesure.
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