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Comptes TOUS les temps.
Compter "dans sa tête" ne marche pas et n'est pas efficace.

Sur cette page il y a 4 temps dans chaque mesure.
LA RONDE est une note qui dure 4 temps. Si il y a 4 temps dans chaque mesure et chaque 
ronde dure 4 temps il ne peut avoir qu'une seule ronde par mesure.
LA PAUSE est un silence qui dure 4 temps aussi. Il faut compter TOUS les temps de la pause 
car il faut toujours avoir la même longueur dans chaque mesure.
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Solfège. Rondes & pauses.
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