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Exercices 1 à 3. Dans un 1er temps joues la cymbale crash avec la main droite et la caisse claire avec la main gauche. 
Ensuite alterne les mains. Pour les temps, MD sur la crash/MG sur la CC. Pour les contretemps, MG sur la crash/MD sur 
la CC. Exercices 4 à 6. Alterne les mains en frisé (DGDG). Tu seras amené à jouer la cymbale crash avec la main 
gauche tout en coordonnant avec la GC. Ta coordination sera mise à rude épreuve. Travaille lentement au départ.
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Croches. Rythmiques & fills. Décalage "3 pour 4" N°2.
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