Ex. 1
Horizontale

Coordination. Noires & croches.
Horizontale, verticale & diagonale.

Essaye chaque exercice séparément et lentement a 60 BPM.
Enchaine 4 fois les 2 mesures de chaque exercice.

Ensuite enchaine 4 fois exercices 1 & 2, puis 3 & 4 et enfin 5 & 6.
Enchaine 4 fois chaque exercice.
Augmente le tempo progressivement pour atteindre 120 BPM
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Ex. 2

Horizontale
inferieur.
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Ex. 3
Verticale
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Ex. 4

Verticale
a gauche.
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Ex. 5
Diagonale
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Ex. 6

Diagonale
a gauche.

r

rFr Lrererer

f

T rrereres

Rufus O'Callaghan. 28.08.2007. www.drumsandco.com



http://www.drumsandco.com

